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P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

                             
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  GURZI’ ANTONELLA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  1985, 

                                     Codice fiscale            

                          TITOLO DI STUDIO            TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 

                                                                     Iscrizione n°03 all’albo dei Tecnici della Riabilitazione   

                                                 Psichiatrica c/o l’ORDINE TSRM-PSTRP di Torino, Aosta,     

                                                 Alessandria, Asti 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 1-11-2021 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 COOPERATIVA SOCIALE ANTEO  

 Via Felice Piacenza 11, 13900 Biella ( a seguito di fusione per 

incorporazione di Pro.ge.s.t. s.c.s.)  

 

• Tipo di azienda o settore  Servizi socio-assistenziali/educativi/sanitari (circa 2000 lavoratori) 

• Tipo di impiego  Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica presso la comunità SRP 2.1 Il Barocchio (Grugliasco) in 

qualità di Responsabile di Servizio 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile di Servizio 

 

  

• Date (da – a)  Dal 04-2008 al 31-10-2021  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 COOPERATIVA SOCIALE PRO.GE.S.T  

Corso Peschiera 222, Torino 
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• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale 

• Tipo di impiego  Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica presso la comunità SRP 2.1 Il Barocchio (Grugliasco) in 

qualità di Responsabile di Servizio 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile di Servizio 

 
     

• Date (da – a)  Da agosto  2019 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Presidente AITeRP Piemonte e Valle d’Aosta 
 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Maggiormente Rappresentativa di categoria 

 

• Tipo di impiego  Presidente AMR regione Piemonte Valle d’Aosta Liguria 

• Principali mansioni e responsabilità   

 

• Date (da – a)  Da dicembre 2019 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Vicepresidente Commissione d’Albo Tecnici della Riabilitazione 
Psichiatrica Ordine di Torino-Aosta-Alessandria-Asti 
 

• Tipo di azienda o settore  Commissione d’Albo 

 

• Tipo di impiego  Vicepresidente CdA con delega per il rapporti con L’Università 

• Principali mansioni e responsabilità  Rappresentante per l’area Riabilitativa nel tavolo di lavoro Inter-Oridni sul benessere e il barn 

out per gli operatori sanitari; rappresentante nel gruppo allattamento della FNO TSRP-PSTRP 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Principali materie / abilità  

     professionali oggetto dello studio            Formare personale che opera nei Dipartimenti di Salute    

                                                     Mentale delle Aziende Sanitarie con particolare riferimento ai  

                                                     Direttori di strutture semplici e complesse e ai Dirigenti e  

                                                    coordinatori infermieristici e tecnici della riabilitazione 

                                                     psichiatrica con gli obiettivi di: Conoscere le implicazioni  

                                                    delle ricerche condotte nel campo delle neuroscienze sul    

                                                    trattamento delle malattie mentali e il ruolo della 

• Date (da – a)  Da Giugno 2021 a MARZO 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 MASTER DI I LIVELLO IN FORMAZIONE E TUTORATO NELLE 
PROFESSIONI SANITARIE 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 La funzione ed il ruolo del tutor riveste oggi una continua e 

fondamentale importanza nel Sistema Sanitario. Il tutor ha l’obiettivo di 

supportare e guidare nell’orientamento di scelte e percorsi, e in ambito 

professionale, funge da sostegno per una brillante riuscita. Obiettivo 

della formazione è quello di sviluppare le competenze necessarie e a 

facilitare il passaggio delle conoscenze e competenze teoriche in 

operative e disponibili nei reparti assistenziali di ambito clinico 

• Qualifica conseguita  MASTER DI I LIVELLO 

 

• Date (da – a) 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 

 Nell’anno accademico 2016-2017 

 

MASTER DI II LIVELLO IN TRATTAMENTI PSICOSOCIALI BASATI 
SULL’EVIDENZA E ORIENTATI ALLA RECOVERY NELLA PSICHIATRIA DI 
COMUNITA’ CON VOTAZIONE 110/110 e lode 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 della psicofarmacologia nei trattamenti biopsicosociali; Saper 

individuare i principiali indicatori di guarigione in psichiatria e le 

caratteristiche dei servizi di salute mentale  orientati al recovery, 

integrati e centrati sulla persona secondo il modello OMS; Saper fornire 

le principali EBPs nel campo della salute mentale; Saper organizzare il 

lavoro in team interdisciplinare nei servizi di salute mentale e di saper 

svolgere un ruolo di leadership nei processi di cambiamento 

organizzativo e metodologico. 

• Qualifica conseguita  MASTER DI II  LIVELLO  

 

• Date (da – a)  Da 10-2011 a  03-2013 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 CORSO MAGISTRALE INTERFACOLTA’ IN SCIENZE DELLA 
RIABILITAZIONE UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ORBASSANO 

FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA con votazione 110/110 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Metodologia della ricerca, metodologia della formazione in scienze della 

riabilitazione, scienze del management sanitario, scienze della 

riabilitazione e correlate, propedeutica alla ricerca nelle professioni 

sanitarie, scienze biomediche e cliniche, propedeutica alla formazione in 

ambito sanitario, scienze umane, fondamenti giuridici e del management 

in ambito sanitario, propedeutica interdisciplinare. 

• Qualifica conseguita  LAUREA MAGISTRALE  

• Date (da – a)  10-2004 – 04-2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 CORSO DI LAUREA IN TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA ( 
Ab. Prof.Sanit.Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica) con votazione 

110/110 e lode UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TORINO 

FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Promozione della salute e continuità delle cure, psicoriabilitazione e 

terapie espressive, diritto e management sanitario, principi di 

riabilitazione psichiatrica,igiene e medicina legale, metodologia del 

rapporto , riabilitazione neuromotoria, metodi e tecniche dell’intervento 

riabilitativo, riabilitazione psichiatrica dell’infanzia e dell’adolescenza, 

fondamenti di riabilitazione psichiatrica, introduzione alle scienze 

psicologiche 

• Qualifica conseguita  LAUREA TRIENNALE 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 

  

 

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

   

   

• Date (da – a)  1999 – 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 LICEO -PSICO-PEDAGOGICO “MARIE CURIE”” con votazione 100/100 

C.So Allamano , Grugliasco  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia, sociologia, pedagogia, letteratura italiana, matematica, 

scienze,  

biologia, chimica, fisica, inglese, latino, diritto, storia dell’arte 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA SCUOLA SUPERIORE QUINQUIENNALE 

 

• Date (da – a)  6/02/2018 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 CONFCOOPERATIVE TORINO (IL NODO FORMAZIONE CONSULENZA E 

RICERCA C.S.C.S) e aggiornamenti successivi 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Decreto Legislativo 81/2008. 

• Qualifica conseguita  CORSO DI FORMAZIONE PER PREPOSTI 
 

• Date (da – a)  13/03/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 CONFCOOPERATIVE TORINO (IL NODO FORMAZIONE CONSULENZA E 

RICERCA C.S.C.S) 

Corso Francia n.15, Torino 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 CORSO DI FORMAZIONE PER RESPONSABILI HACCP E ADDETTI NEL 

SETTORE ALIMENTARE 

• Qualifica conseguita  CORSO DI FORMAZIONE PER RESPONSABILI HACCP 
 

• Date (da – a)  21/05/2014 -05/06/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 GLOBE formazione Via Vespucci, 2 Torino 

Corso Francia n.15, Torino 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 CORSO DI AUDITOR INTERNO SISTEMA DI GESTIONE PER LA 

SICUREZZA SECONDO LE NORME BS OHSAS 18001:2007 E UNI EN ISO 

19011:2012 

• Qualifica conseguita  CORSO DI FORMAZIONE PER AUDITOR 
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• Date (da – a)  10-2013 – 11-2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 CONFCOOPERATIVE TORINO (IL NODO FORMAZIONE CONSULENZA E 

RICERCA C.S.C.S) 

Corso Francia n.15, Torino 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 FORMAZIONE “R.L.S. (Rappresentante della Sicurezza per i Lavoratori) e 

aggiornamenti successivi come previsto da normativa vigente 

• Qualifica conseguita  RAPPRESENTANTE PER LA SICUREZZA DEI LAVORATORI 
 

• Date (da – a)  16-09-2010 – 23-09-2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 UNI.MAS 

Via Metastasio n.3, Torino 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 CORSO DI ADDESTRAMENTO TEORICO E PRATICO PER ADDETTI ANTI-

INCENDIO e aggiornamenti successivi come previsto da normativa vigente 

• Qualifica conseguita  ADDETTO LOTTA ANTINCENDIO 
 

• Date (da – a)  13-10-2011 – 27-10-2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 UNI.MAS 

Via Metastasio n.3, Torino 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 CORSO DI PRIMO INTERVENTO – ADDETTO AL SERVIZIO PRONTO 

SOCCORSO e aggiornamenti successivi come previsto da normativa vigente 

• Qualifica conseguita  ADDETTO PRIMO SOCCORSO 
 

• Date (da – a)  07-11-2011 – 14-11-2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Cooperativa sociale “Pro.ge.s.t.” 

Corso Peschiera 222,Torino 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 FORMAZIONE “I.C.F.” ( PROGETTAZIONE EDUCATIVA) 

• Qualifica conseguita  FORMAZIONE PROGETTAZIONE EDUCATIVA E RIABILITATIVA 
 

• Date (da – a)  3 Luglio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Cooperativa sociale “Pro.ge.s.t.” 

Corso Peschiera 222,Torino 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 IL MODELLO DI ORGANIZZAZIONE, GESTIONE E CONTROLLO AI SENSI 

D.lgs. 231/01 

• Qualifica conseguita  FORMAZIONE MOGC D.Lgs 321/01 
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COLLABORAZIONI- FORMAZIONE- CONVEGNI 

     

- Dal 2019 ad oggi collabora con il corso di studi “Tecnica della  Riabilitazione Psichiatrica” 

dell’Università degli Studi di Torino in  qualità di Tutor per il II anno di corso; 

 

-  Dal 2018 ad oggi collabora con il corso di studi “Tecnica della  Riabilitazione Psichiatrica” 

dell’Università degli Studi di Torino in  qualità di docente; 

 

- Dal 2009 ad oggi collabora con il corso di studi “Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica” 

in qualità di collaboratore alla didattica; 

 

- dal 2008 ad oggi svolge funzione di guida di Tirocinio presso la   struttura “Il Barocchio”, per 

gli studenti del CdL in Tecnica della  Riabilitazione Psichiatrica 

 

- ha partecipato in qualità di relatrice al Convegno AITERP Piemonte e  Valle d’Aosta “IL TERP 

IN PIEMONTE: ATTUALITA’ E PROSPETTIVE”, 7 Aprile 2018 presso Holiday Inn, P.za 

Massaua Torino 

- ha partecipato come responsabile scientifico del corso webinar “Teleriabilitazione: il TeRP tra 

metodi di intervento e percorsi riabilitativi in età adulta e in età evolutiva”, 13 e 20 Marzo 2021. 

- Responsabile scientifico del corso webinar “L’ Open dialogue:dalla teoria alla pratica 

riabilitativa in salute mentale” che si terrà il 18 Giugno 2022. 

                           

 

              FORMAZIONE- CONVEGNI : 

 II Conferenza Internazionale “ARTE E TERAPIE ESPRESSIVE, STORIA NARRAZIONE…ARMONIA, 

DAL RAPPORTO  

 ASIMMETRICO ALLA RELAZIONE CREATIVA IN MEDICINA” – 18-19-20-Novembre 2004, Collegno 

(TO). 

 Seminario di Psico-Oncologia “LE PERSONE ALLA CONCLUSIONE DELLA VITA” – 12 Marzo 

2005, A.S.O. S.  Luigi Gonzaga Orbassano (TO). 

 “CAMPAGNA REGIONALE PER LA SALUTE MENTALE, NESSUN PREGIUDIZIO, NESSUNA 

ESCLUSIONE” – 15 Marzo 2005, Sala dei 300 Regione Piemonte Corso Stati Uniti, 23  Torino. 

 Corso “IL SIGNIFICATO EMOTIVO DEL COLORE” 25 GIUGNO 2005, presso il Centro Orma, Via 

Roma 27, Bruino, Torino. 

 SEMINARIO ATTIVO CON RON  COLEMAN “AVERE A CHE FARE CON LE VOCI” 30 SETTEMBRE 

2005, MILLESIMO, SAVONA. 

 Seminario “PAROLE PER COMPETERE, LOTTA AL DOPING E TUTELA DELLA SALUTE NELLO 

SPORT” – 18-19 Novembre  2005, SER.MI.G., Torino. 

 Corso “PERCORSI RIABILITATIVI E FORMATIVI PER PAZIENTI PSICHIATRICO FORENSI” – 24 

Novembre 2005, Presidio ospedaliero Riabilitativo Fatebenefratelli, San Maurizio Canavese 

(TO). 

 Corso “LA RIABILITAZIONE IN ONCOLOGIA” – 1 Dicembre 2005, Molinette Incontra, Aula 

Magna A.M. Dogliotti,  Torino. 

 Convegno “ COMPORTAMENTI A RISCHIO NEGLI ADOLESCENTI E GIOVANI 

ADULTI: GLI ABUSI DI  ALCOL E DI SOSTANZE” – 2 Dicembre 2005, Casa di Cura villa 

Cristina Str.Vallette,309, , Savonera, Torino. 

 Convegno “NEUROSCIENZE E PSICHIATRIA”- 14 GIUGNO 2006, Casa di Cura Villa 

cristina Torino, Strada Vallette 309- Savonera, Torino. 

 Convegno “PET THERAPY” –  27-28 Settembre 2006, Università Italo Francese, Collegno (To). 

 Convegno Internazionale “MEDICINA INTEGRATIVA: L’INTEGRAZIONE TRA 

TECNICHE TERAPEUTICHE CONVENZIONALI E COMPLEMENTARI” –  6 Ottobre 2006, 

Marchesi di Barolo, Via Roma, 1,  Barolo. 

  Conferenza “IL CORPO MENTE? DIALOGO TRA PSICOANALISI E DISCIPLINE 

ORIENTALI” - A cura di A.S.O. S.Giovanni Battista di Torino, Università degli Studi di 
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Torino, Organizzazione e Sviluppo Risorse Umane, Facoltà di Medicina e Chirurgia Torino, 11 

novembre 2006 - Università di Torino, via Rosmini 4/a. 

 Seminario “IL DISABILE NELLA COMUNITÀ ATTIVA” – 2 Dicembre 2006 -  Sala Gialla 

Lingotto Fiere, Torino. 

 Corso di Aggiornamento “L’URGENZA PSICHIATRICA IN SPDC; DALLA DIMENSIONE   

PSICOPATOLOGICA ALL’INTERVENTO TERAPEUTICO”- 12 Giugno 2007, presso Hotel 

Lovera Palace, Via Roma 37, Cuneo. 

 Convegno nazionale “PSICOTERAPIA RESIDENZIALE E INTEGRAZIONE 

TERRITORIALE: ETICA ED EFFICACIA DEI PERCORSI EXTRAOSPEDALIERI IN 

PSICHIATRIA” – 18 marzo 2010 PRESSO Centro incontri Regione Piemonte C.so Stati Uniti 

23, Torino. 

 Giornata di studio e di Lavoro “AL SERVIZIO DEI PAZIENTI SCHIZOFRENICI: 

DALL’APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA ALL’ADERENZA AL TRATTAMENTO” – 4 

Ottobre 2011, presso Aula Seminari- Centro Didattico I paino Facoltà di medicina e Chirurgia 

San Luigi Gonzaga, Orbassano (TO). 

 Corso “LIBERI NELLA PROFESSIONE. IL TECNICO DELLA RIABILITAZIONE 

PSICHIATRICA TRA INTERVENTO INDIVIDUALE E TERRITORIO”- 24  Ottobre 2011 

presso Camplus- Turro, Milano. 

 Convegno “STOP OPG. DALL’INTERNAMENTO ALL’INTEGRAZIONE” – 21 Novembre 

2011 presso Archivio di Stato di Piazzetta Mollino, Torino. 

 Corso “I DIPARTIMENTI DI SALUTE MENTALE E DI PATOLOGIA DELLE 

DIPENDENZE, INTEGRAZIONE E PARTENARIATO DALLA ADOLESCENZA ALLA 

TERZA ETA’ E DAGLI HIB AGLI SPOKE” – 31 Gennaio 2012 presso AOU S. Luigi 

Gonzaga, Orbasssano. 

 Corso di formazione “CONTRASTARE LA VIOLENZA DI GENERE” – 22,29 febbraio 2012 

e 14, 28 Marzo presso Sala conferenze ASL TO3 Pinerolo (TO). 

  Progetto Formativo “ CENT’ANNI DI SCHIZOFRENIA VERSO IL SUPERAMENTO DEI 

PREGIUDIZI INIZIALI IL CONTRIBUTO DI LUC CIOMPI”- 30 Marzo 2012 presso Facoltà 

di medicina e Chirurgia San Luigi Gonzaga Orbassano (TO) 

 Convegno Internazionale “PSICHIATRIA EUROPEA A CONFRONTO”- 20-21 Aprile 2012, 

presso Centro Incontri Regione Piemonte, C.so Stati uniti 23, Torino. 

 Congresso “Psicoterapia- curare con le parole, integrare con il nuovo, dimostrare con le 

neuroscienze- 8,9,10 Giugno 2012 presso Fac. Medicina e Chirurgia San Luigi Gonzaga , 

Orbassano. 

 Giornata di studio “IL CLIMA COME FATTORE TERAPEUTICO NELLE COMUNITA’ 

RESIDENZIALI”, 28 Settembre 2012 MITO E REALTA’, Milano. 

 Convegno “RESPONSABILITA’ PROFESSIONALE, PROCESSO DEL CONSENSO E 

POSIZIONE DI GARANZIA DEGLI OPERATORI NELLA RIABILITAZIONE 

PSICOSOCIALE”, 22 Ottobre 2012, Azienda Ospedaliera Niguarda Ca Grande, Milano. 

 Convengo “LA LANTERNA DI DIOGENE: INDAGINE SULLE ATTIVITÀ 

RIABILITATIVE IN LOMBARDIA-  19Aprile 2013 presso Ospedale Luigi Sacco. 

 INTERNATIONAL CONFERENCE ON RECOVERY 2013, 8,9,10 Maggio 2013 presso 

EURAC Convention Center , Bolzano. 

 Congresso mondiale “WORLD ASSOCIATION FOR PSYCHOSOCIAL REHABILITATION – 10-13 

Novembre 2012 presso Centro Congressi MICO’ Milanofiere, Milano. 

 Corso di” PROBLEM SOLVING CON PERSONE CON PROBLEMI PSICHIATRICI” -23,24 Ottobbre 

2013 presso Scuola Provinciale per le professioni Sociali E. Levinas- piazza Nikoletti 1, Bolzano. 

 Congresso “LA RIABILITAZIONE PSICOSOCIALE OGGI: CONTESTI E PARADIGMI IN CAMBIAMENT0” 

– 2, 3,4  Ottobre 2014 presso Grand Hotel Salerno,Salerno.  

  Convegno “TERAPIE INTEGRATE IN PSICHIATRIA: MODELLI E ATTIVITÀ A CONFRONTO” – 9 

Ottobre 2014 presso casa di cura Villa Cristina, Nebbiuno. 

 Giornata di studio “IL CORE COMPETENCE PER I TECNICI DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA” 

– 9 Febbraio 2015 presso Dipartimento di scienze della Salute Università di Genova . 

 Corso “MENTAL HEALTH RECOVERY STAR , uno strumento per misurare i processi di recovery 

nell’ambito della salute mentale- 14 Marzo2015 prersso Centro Ambrosiano di Solidiarietà ONLUS- Aula 

Massari, Milano. 
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 Congresso Regionale “LO STATO DI SALUTE DELLA PSICHIATRIA IN PIEMONTE: EFFICACIA, 

APPROPRIATEZZA E SOSTENIBILITÀ DEGLI INTERVENTI”- 23 Novembre 2015, Torino 

 Corso FAD “INTRODUZIONE AL COUNSELING SISTEMICO NELLE PROFESSIONI SANITARIE”, 

Novembre 2016. 

 Progetto Triathlon: Interventi Integrati in Schizofrenia PSICOEDUCAZIONE, 27 Giugno 2017, Tulip Inn 

Hotel, Rivoli (To) 

 VERSO LA RIFORMA: DALL’ALIENISMO ALLA SALUTE MENATLE GLI ANNI 60 E 70 IN PIEMONTE , 6 

Ottobre 2017, lavanderia a Vapore, Collegno (To) 

 LA TERAPIA NEUROCOGNITIVA INTEGRATA(INT): dall’assessment all’applicazione pratica 3-4- 

novembre 2017 presso Facoltà di medicina e Chirurgia di Brescia, Viale Europa 11. 

 Corso FAD “IL GIOCO D’AZZARDO IN ITALIA: DALL’INTRATTENIMENTO ALLA PATOLOGIA”, 

NOVEMBRE 2017 

 SICUREZZA DELLE CURE E RESPONSABILITÀ PROFESSIONALE NEL NUOVO CONTESTO 

SCIENTIFICO E NORMATIVO: STRATEGIE E MODELLI OPERATIVI NELLE AZIENDE SANITARIE, 8 

marzo 2018 presso AOU San Luigi Gonzaga 

 INNOVAZIONE ED EVOLUZIONE NELLA SANITÀ TERRITORIALE TRA CURE INTEGRATE E NUOVE 

COMUNITÀ DI PRATICA 15 marzo 2018 presso centro congressi Comune di Rivoli. 

 DISFUNZIONI COGNITIVE NEI DISTURBI PSICHIATRICI NUOVE EVIDENZE 22 marzo 2018  Università 

di Brescia, aula San Faustino, Via San Faustino 74. 

 IL TERP IN PIEMONTE: ATTUALITÀ E PROSPETTIVE, 7 Aprile 2018 presso Hotel Holiday Inn, p.za 

Massaua Torino. 

 WORKSHOP INTRODUTTIVO TEORICO-PRATICO DIALECTICAL BEHAVIOUR THERAPY (DBT) 

presso Ospedale San Raffaele Turro (MI) 18,19,20 Maggio 2018. 

 LA MENTAL HEALTH RECOVERY STAR: uno strumento per misurare i processi di recovery nell’ambito 

della salute mentale, 20-21 Settembre 2018 presso aula didattica IAL Lombardia via Castellini 7, Brescia. 

 LA RIFORMA ORDINISTICA E LE COMPETENZE DEL TERP, 17 Novembre 2018 centro Congressi 

Cavour Roma, Via Cavour 50/a 

 LE SCALE DI VALUTAZIONE IN RIABILITAZIONE PSICHIATRICA, 6 Aprile 2019 corso Galielo Ferraris 

130 Torino 

 INTERVENTI INDIVIDUALI E DI GRUPPO PER LA SINTOMATOLOGIA ANSIOSA ( Applicazione nella 

pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice – EBM-EBN-EBP), 11 

Maggio 2019 Promind Servizi per la Salute mentale, Roma. 

 Convegno Nazionale Società Italiana di Psichiatria “Verso le linee Guida in Psichiatria percorsi di 
buone pratiche” tenutosi a Firenze il 21-23 Giugno 2019 presso Grand Hotel Mediterraneo. 

 Corso FAD: "LE STRATEGIE E GLI STRUMENTI DI PREVENZIONE DELLA CORRUZIONE” 

, Luglio 2019 MedMood 

 Corso FAD TECNICHE EFFICACI IN RIABILITAZIONE PSICHIATRICA- COME 

INTERVENIRE CON UTENTI E CONTESTO, luglio 2019 spazio iris provider 

 LAVORARE NELLA RESIDENZIALITA’: RELAZIONE TERAPEUTICA, TECNICHE 

EFFICACI E MODELLI RIABILITATIVI RECOVERY ORIENTED, 18 Ottobre 2019 Promind 

Servizi per la Salute Mentale, Roma. 

 LE DIPENDENZE: DALLA TEORIA ALLA PRATICA: EPIDEMIOLOGIA- PREVENZIONE E 

PROMOZIONE DELLA SALUTE MENTALE-DIAGNOSTICA-TOSSICOLOGIA CON 

ACQUISIZIONE DI NOZIONI TECNICO PROFESSIONALI 19 Ottobre 2019 Promind Servizi per 

la Salute Mentale, Roma 

 Corso di formazione residenziale ILLNESS MANAGEMENT AND RECOVERY (IMR) 16-18 

GENNAIO 2020, Roma 

 Corso FAD Progetto A.B.C.D.E. Attenzione, Bournout, Compassion Fatigue, Disturbo Post Traumatico da 

Stress… e oltre, 6 Giugno 2020 Format Provider 

 Biosicurezza in ambito sanitario Settembre 2020, RiForma Provider 

 Intelligenza emotiva e relazione di cura 1 ottobre 2020, ADR Provider 

 “Medicina generale e problematiche psichoatriche in era COVID-19, istruzioni per l’uso”, 10 ottobre 2020 

Full Day Provider  

 RECOVERY..RAFFORZARE IL CONCETTO DI RESILIENZA NEGLI OPERATORI 

SANITARI 11 ottobre 2020 LingoMed Provider 

 La salute mentale ai tempi del COVID 4-12-2020 Lopez Provider 
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  Impatto traumatico del covid-19 e disturbi mentali:modello multidimensionale e nuovi paradigmi 

psicobiologici e psicofarmacologici 16-12-2020, Lopez Provider 

 CIGI-Intervento riabilitativo combinato nei contesti residenziali psichiatrici, Gennaio 2021, SP SRL 

Provider 

 Corso di formazione per commissari delle commissioni sanitarie abilitanti alla professione 20 

febbraio 2021, Ordine TSRM-PSTRP 

 Principali interventi EB nel percorso di recovery: dall’età evolutiva all’età adulta, 5-03-2021/ 15-05-
2021 Spazio Iris Provider 

 Attaccamento e distacco:come crescere un bambino con basi sicure , Agosto 2021 Associazione 
Istituto Psicosociale 

 Inserimento sereno al nido e alla scuola dell’infanzia Consigli per educatori e genitori Settembre 
2021 Associazione Istituto Psicosociale 
 

 
  

 

 

- Ha  effettuato la conduzione di gruppi di Social Skills Training con pazienti 

schizofrenici, apprendendo le basi necessarie all’applicazione di questa 

tecnica riabilitativa e alla co-conduzione di gruppi terapeutici. 

- Ha Frequentato e partecipato al Laboratorio   Terapeutico Teatro  presso il    

                                                            dipartimento dell’ASL TO3, di Collegno apprendendone le  dinamiche e le              

                                                            modalità  riabilitative di  intervento. 

                                             

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE – INGLESE SCIENTIFICO 

• Capacità di lettura  LIVELLO SCOLASTICO 

• Capacità di scrittura  LIVELLO SCOLASTICO 

• Capacità di espressione orale  LIVELLO SCOLASTICO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Capacità di osservazione e di ascolto dei bisogni dell’utenza  

-Capacità di sostegno e di relazione con l’utenza 

-Competenza relazionale sia con altre figure professionali che con l’utenza 

-Capacità di lavorare in rete 

-Capacità di lavorare in equipe 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 -Capacità di elaborare progetti riabilitativi individuali 

-Capacità di elaborare progetti attività 

-Capacità di utilizzo di strumenti professionali quali griglie di osservazione e di 

raccolta dati, documentazioni di vario genere 

- Capacità di gestione dell’equipe di lavoro 

- Capacità di gestione delle relazioni con la Committenza 

 

 

.  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 PARTECIPAZIONE E CONDUZIONE E/O CO-CONDUZIONE DI ATTIVITÀ RIABILITATIVE EBP QUALI:   

 

- ATTIVITA’ DI SOCIAL SKILLS TRAINING 

- ATTIVITA’ DI RIABILITAZIONE COGNITIVA 

- ATTIVITA’ DI PSICOEDUCAZIONE  

- ATTIVITA’ DI PROBLEM SOLVING CON LE PERSONE CON PROBLEMI PSICHIATRICI 

- GRUPPI DBT (DIALECTICAL BEHAVIOUR THERAPY) 

- GRUPPI INT (TERAPIA NEUROCOGNITIVA INTEGRATA) 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B- Automunita 
 

 
Autorizzo formalmente il trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento EU 679/16 e del D.lgs.101/18. 

 
 

 

 27-04-2022   

 

 


