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PERSONALI              
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Data di nascita 05/01/1993 | Luogo di Nascita Chivasso 

Nazionalità Italiana 

 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 
2023 - ad oggi              Master Internazionale di I livello in Trattamento Integrato Multidisciplinare     

                                  dei Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione                             

                                   Università degli Studi di Pavia 

                                   Fondazione Universitaria Iberoamericana  
                                   In corso – termina Aprile 2024 

  

2018- 
2019 

 
Master di I livello in Autismi: percorsi diagnostico – terapeutici e strategie 

di intervento 

 Università degli Studi di Torino 

Tesi “l’intervento psicoeducativo nel disturbo dello spettro autistico in eta’ 
prescolare: analisi dei cambiamenti tramite pep-3, I-II somministrazione in 

campione dell’ASLTO3” 
Votazione: 110/110 e Lode 

 

2018 Master di I livello in Disturbi Specifici dell’Apprendimento 

LR Psicologia, sede di Torino 

Tesi “Disturbo Specifico dell’apprendimento: sensibilizzazione al problema” 

 
2015 - 2018 Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 

Scuola di Medicina 

Università degli Studi di Torino 

Tesi sperimentale presso S.C. di Neuropsichiatria Infantile dell’ASLTO3 

“Fobie scolari e ritiro sociale: letteratura ed analisi dei casi nei servizi di 

Neuropsichiatria Infantile dell’ASLTO3” 

Votazione: 110/110 e Lode 
 

2007 - 2012 Maturità scientifica bi-lingue 

Liceo Scientifico “Isaac Newton” 

Via Paleologi 22, 10034 Chivasso (TO) 
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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

Nov 2020 - ad oggi       Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, 

                                     Ambulatorio Autismo di II Livello 

                                     S.C. Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’adolescenza 

                                          Dipendente ASLTO,           

                                         Sede di Pinerolo  

                    

Marzo 2022 – ad oggi     Docente presso  Università degli Studi di Torino 

                                          Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche 

                                          Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 

                                          Insegnamento 2° anno Scienze e Tecniche Riabilitative IV 

                                          Riabilitazione Psichiatrica dell’Infanzia e Adolescenza 

                                           

Set 2019 
 – Ott 2020                   Terapista della Riabilitazione  Psichiatrica  

Centro Autismo BUM, 

Diaconia Valdese, Pinerolo 

Intervento psicoeducativo casa-scuola e confronti periodici con tutte le figure di 

riferimento del minore con Disturbo dello Spettro Autistico in età scolare.  

 
Set 2019  
– Gen 2020                  Libera Professione, Terapista della Riabilitazione Psichiatrica 

                                      Volvera, (TO) 

                                          Psicoeducazione e potenziamento cognitivo su bambino di 7aa con Difficoltà      

                                           Scolastiche in via di certificazione e disturbo oppositivo provocatorio 

 

Ago 2019 –   
Ott.2020                         Libera Professione, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 

Bruino, (TO)               Intervento psicoeducativo settimanale presso il domicilio con bambino con               

                                      Disturbo dello Spettro Autistico, associato a Ipercinesia e Disturbo  

                                      Oppositivo - Provocatorio del 2014. 
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Giu 2019 ad oggi  
Affidataria diurna 

Pianezza, Alpignano (TO) 

Affido diurno di bambino di 8 anni con Disturbo dello Spettro Autistico grave 

e supporto alla famiglia. 

 

Aprile 2019 Supporto medico sportivo intervento di primo soccorso 

Juventus Training Experience, Cantalupa 

Intervento di primo soccorso durante allenamento di minori stranieri nei progetti 

di Training Experience proposti dalla F.C. Juventus 

 
Mar 2019 –  
Giu 2019             Educativa Specialistica 

I.I.S. J.B.Beccari, Alberghiero indirizzo ENO, Torino 
Associazione di Idee, Torino 
Sostegno alla preparazione dell’Esame di Stato ad un ragazzo di 19 aa con 
Disturbo dello Spettro Autistico 

 

Feb 2019  

– Ott.2020 

 
Libera Professione, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 

Bruino, TO 
Condivisione ed utilizzo di strumenti e strategie per il potenziamento cognitvo e 
delle funzioni esecutive con un bambino di 9 aa con Deficit dell’Attenzione e 
Iperattività (ADHD) e Disturbo dell’Apprendimento Misto (DSA). 

 

Ott 2018 – 

Giu 2019                    Tirocinante Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica - Affiancamento 

ASLTO3, Collegno 

Affiancamento a TRP all’interno di due gruppi formati da preadolescenti di 

anni10 - 13 con Disturbo dello Spettro Autistico ad Alto Funzionamento
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Ott 2018  

- Ott 2020 

 
Assistente all’Integrazione Scolastica 

Scuola Materna Rodari, Volvera 

Supporto e sostegno di 12 ore settimanali ad un bambino di anni 5(2014) con 

Disturbo dello Spettro Autistico nello svolgimento delle 

attività scolastiche, potenziamento ed insegnamento di abilità quotidiane, 

utilizzo della metodica T.E.A.C.C.H. e del quaderno PECS dalla FASE 1 

all’attuale fase degli attributi 

 

 

Ott 2018  

– Gen 2019 

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 

Progetto Autismo Verticale 

Kuota 8.10, Pinerolo 

Associazione 4810 

Collaborazione attiva con l’insegnante apposita di Arrampicata in due gruppi di 

soggetti con Disturbo dello Spettro Autistico ad Alto Funzionamento di 

anni rispettivamente 5/6 e 13/14. 

 

Giu 2018 – 

Mar 21 

 
Affidataria diurna 

CISA Consorzio Intercomunale Socio Assistenziale Rivoli 

Sostegno relazionale, supporto familiare, applicazione di nozioni e competenze 

legato all’ambito del Disturbo del Comportamento Alimentare nei minori 

 

2016 – 2018 Volontaria U.G.I. di reparto - Oncologia Pediatrica 

Ospedale Infantile Regina Margherita 

Piazza Polonia, 94, 10126 Torino TO 

 
Feb 2018 – 
 Giu 2018                Tirocinante in Neuropsichiatria Infantile Progetto Pet Therapy 

Collegno, ASLTO3 e Associazione ConTeSto 

Programma di Intervento di Terapia Assistita con il cane per bambini che 

presentano Disturbo dello Spettro Autistico. 

 
Set 2017- Nov 2018  
Mar 2019 – Gen 2020   Tirocinante in Neuropsichiatria Infantile 

S.C. NPI ASLTO3 
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Affiancamento in valutazioni psicodiagnostiche (conoscenza delle scale WPPSI, 

WISC-IV, ADOS -2, PEP-3, VINELAND, Conner’s, Matrici di Raven), 

osservazioni di gioco libero e semi- strutturate, ambulatorio Autismi di II livello; 

incontri con adolescenti con Disturbo di Personalità, difficoltà emotivo-relazionali 

ed apprendimento di elementi della neuropsichiatria dell’infanzia e 

dell’adolescenza. 

 

Gen 2017  

– Mar 2017 

Tirocinante presso Clinica del Disturbo del Comportamento Alimentare 

Ville Turina Amione 

Reparto di anoressia e bulimia con 11 pazienti minori. Attività psicoeducative 

sulla consapevolezza corporea, maternage con una paziente, incontri di 

gruppo legati alle emozioni ed all’insegnamento di specifiche nozioni 

sull’alimentazione; équipe formata da terapista, psichiatra, psicologa, dietologa 

e dietista. Gestione quotidiana del pasto, misurazione dei parametri. 

 
Marzo 2016 Partecipante selezionata al workshop MinD (Mad in Design) 

Camplus Lingotto Via Nizza, 230, 10126 Torino (TO) 
MinD è un progetto formativo e culturale volto a stimolare il connubio 

design – psichiatria al fine di contribuire alla creazione del comfort degli 

spazi dedicati alla residenzialità del paziente con disabilità psichica. 

 
 

COMPETENZE 

 Buona conoscenza delle lingue inglese (IELTS) e francese (DELF) 

 Abilità nel lavoro in équipe sviluppata grazie al percorso universitario 

 Ottime capacità di adattamento 

 Ottime capacità di ascolto attivo 

 Buone capacità creative 

 Predisposizione al lavoro e alla formazione continua 

 Disponibilità e diligenza nelle attività professionali 

 Massimi impegno e dedizione allo studio e al lavoro 
 
 

CONVEGNI, CORSI E 
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Ho partecipato ai seguenti convegni in qualità di relatrice: 

 
 “La dislessia non è una malattia!”, Dicembre 2018, Biella 

 “Scusate il disturbo! Viaggio esperienziale nei DSA – Disturbi Specifici 

dell’Apprendimento”, Novembre 2018, Orbassano (TO) 

 
 
 

 
Ho partecipato ai seguenti convegni utili alla professione in qualità di uditrice: 

 
 “Mutismo Selettivo – parliamo di silenzio”, Novembre 2018, Cuneo 

 “I Disturbi dello Spettro Autistico nei contesti di vita”, Novembre 2018, 

Pinerolo (TO) 

 “Disturbi della Condotta in Adolescenza”, Maggio 2018, OIRM Torino 

 “Disturbo da deficit di Attenzione ed Iperattività – ADHD conoscenza e 

azione” Marzo 2018, Gerbole di Volvera (TO) 

 “Il disagio psichico perinatale: percorso di presa in carico precoce” , 

Marzo 2018, Pinerolo (TO) 

 “Hikikomori. Isolamento sociale volontario e abbandono scolastico”, 

Febbraio 2018, Torino 

 “Rifiuto scolastico e ritiro sociale: percorsi integrati di diagnosi e cura”, 

Settembre 2017, Torino 

 “Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione”, Settembre 2017, 

Brusson (AO) 

 “Pet Therapy: basta la ricetta! Le avanguardie della Regione 

Piemonte”, Giugno 2016, Pianezza (TO) 

 
Ho frequentato i seguenti corsi utili alla professione: 

 
 Autismo: interventi psicoeducativi e clinici, durata 3mm, Erickson 

Formazione Online (Aprile-Giugno 2020) 

 COVID19-Gestione del Rischio Biologico e corretto utilizzo dei DPI, 

Regione Piemonte, corso online piattaforma MedMood 

 BLSD, Basic Life Support Defibrillation 

 Sicurezza e Rischi sul Lavoro D.Leg 81/08, AOU San Luigi 

Gonzaga 
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Patente B, automunita 

 
 
 
 
 
 

 
Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs 196/2003. 

 
 
 
 
 
Torino, 3/04/2023 

Francesca OLIVERO 
 


