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INFORMAZIONI PERSONALI Elisa Botton 

          

   

           
 

             Sesso Femminile | Data di nascita 1981 | Nazionalità Italia 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

20/05/2014 Master in Psicologia Giuridica 

Istituto Torinese di Analisi Transazionale - ITAT, Torino 

 
28/01/2013 Specializzazione in Psicoterapia e Psicologia Clinica 

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica dell'Università degli Studi di Torino, Torino 

 
10/07/2007 Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità (vecchio ordinamento) 

Università degli Studi di Torino, Torino 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

            

  Da ottobre 2021 – alla data attuale Professore a contratto presso l’Università degli Studi di Torino  

 Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche  

 Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica  

 Attività: Docente in Psicometria I  

 

  Da ottobre 2021 – alla data attuale Professore a contratto presso l’Università degli Studi di Torino  

 Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche  

 Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica  

 Attività: Docente in Psicometria II 
 
 

  Dal 2011 – 2021 Collaboratore alla didattica 

Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica Scuola di Medicina –Università 
degli Studi di Torino, Orbassano 

Attività: 

▪ Dal 2011 al 2013 Collaboratore alla didattica del modulo Psicometria III nell'insegnamento di 
Riabilitazione Psichiatrica. 

▪ Dal 2013 ad oggi collaboratore alla didattica del modulo Psicometria I nell'insegnamento 
Fondamenti di Riabilitazione Psichiatrica. 

▪ Dal 2013 ad oggi collaboratore alla didattica del modulo Psicometria II nell'insegnamento Metodi e 
Tecniche dell'Intervento Riabilitativo. 

 

Da marzo 2015 – alla data attuale Consulente Psicologa 

Il Margine S.c.s. - Servizio Unità di Monitoraggio e Programmazione Clinica del DISM 
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dell'ASL TO3, Collegno (TO) 

Attività: Monitoraggio e progettazione di interventi terapeutico-riabilitativi di tipo ospedaliero e 
territoriale e raccolta dati dai servizi afferenti alla Direzione Interaziendale di Salute Mentale per fini 
epidemiologico-clinici. 

 
Da gennaio 2016 – alla data attuale Consulente Tecnico d'Ufficio 

Tribunale Ordinario, Ivrea (To) 

Attività: Consulente Tecnico d'Ufficio in ambito civile e penale. 

 
Da ottobre 2014 – alla data attuale Consulente Psicologa 

Comune di Cafasse, Cafasse (To) 

Attività: Progettazione e conduzione di laboratori tematici (emozioni, affettività e bullismo- 
cyberbullismo) rivolto agli alunni, genitori e insegnanti. Attività svolta presso le scuole di ogni ordine e 
grado site nel territorio del comune. 

 
Dal 2013 – alla data attuale Psicologa, Psicoterapeuta, Specialista in Psicologia Clinica 

Libera Professionista 

Attività: Counseling psicologico e percorsi psicodiagnostici. Percorsi di sostegno psicologico e 
percorsi di psicoterapia per l’età evolutiva, giovani-adulti, adulti ed anziani. 

 
Marzo 2014 – Marzo 2015 Consulente Psicologa 

Blu Acqua S.r.l, Torino 

Attività: Progettazione di strumenti valutativi per le attività psico-riabilitative. Strutturazione di percorsi 
psicodiagnosi, valutazione delle competenze intellettive e neuro-cognitive per gli utenti dei gruppi 
appartamenti. Valutazione dei potenziali utenti da inserire in borsa lavoro e monitoraggio del percorso 
lavorativo. 

 Marzo 2012 – Marzo 2015 Operatore Gruppo Appartamento 

Blu Acqua S.r.l, Torino 

Attività: strutturazione di progetti terapeutico-riabilitativi. Attività di riabilitazione psico-sociale individuali 
e di gruppo. Colloqui di supporto psico-educativo agli utenti e ai familiari. Partecipazione alle riunioni 
d'equipe. 

 
Marzo 2009 – Dicembre 2014 Tirocinio di Specializzazione e successivamente attività di volontariato 

Centro di Salute Mentale ( C.so Francia n. 73 – Torino) - Dipartimento di Salute Mentale “G. 
Macaccaro” ASLTo2, Torino 

Attività: Colloqui psicologici di sostegno. Percorsi di psicodiagnostico. Percorso psicoterapeutico con 
adulti. Partecipazione settimanale a riunioni d’equipe e supervisioni di gruppo e individuali. 

 
Dicembre 2011 – Ottobre 2012 Operatore Gruppo Appartamento 

Blu Cobalto S.r.l, Dusino San Michele (At) 

Attività svolte sia nel Nucleo Disabilità Intellettiva – Tipo A sia nel Nucleo Residenziale Psichiatrico 
Riabilitativo. Strutturazione di progetti terapeutico-riabilitativi. Attività di riabilitazione psico-sociale 
individuali e di gruppo. Colloqui di supporto psico-educativo agli utenti e ai familiari. Partecipazione alle 
riunioni d'equipe. 

 
Aprile 2009 – Febbraio 2012 Operatore di comunità 

Comunità Terapeutica di Tipo A “Il Faggio” della Casa di Cura Neuropsichiatrica "Villa 
Cristina", Savonera (To) 

Attività: strutturazione di progetti terapeutico-riabilitativi. Progettazione e conduzione di attività psico- 
riabilitative individuali e di gruppo. Valutazione psicodiagnostica. Colloqui di supporto psico-educativo 
agli utenti e ai familiari. Partecipazione alle riunioni d'equipe. 

 
Settembre 2007 – Luglio 2009 Tirocinante Post-lauream e successivo Job Placement 
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Casa Circondariale “Lorusso e Cotugno” - Dipartimento di Salute Mentale “G. Maccacaro” 
ASLTo2, Torino 

Attività: Affiancamento ai colloqui psichiatrici nel reparto “il Sestante” e ambulatoriale delle 
sezioni. Colloqui psicologici di sostegno ad adulti in regime di detenzione. Partecipazione settimanale 
a riunioni d’equipe e supervisioni di gruppo e individuali 

 
Settembre 2007 – Giugno 2009 Tirocinante Post-lauream e successivo Job Placement 

Centro di Prevenzione del Disagio Giovanile del Dipartimento di Salute Mentale “G. 
Maccacaro” ASLTo2, Torino 

Attività: Colloqui psicologici di sostegno presso i centri di ascolto per studenti e giovani adulti nelle 
scuole secondarie superiori site nel territorio dell’ASL-To2. Strutturazione e conduzione di progetti di 
prevenzione e promozione della salute nei gruppi classe (Progetti di Accoglienza, Educazione 
all'affettività e alla sessualità, Interventi in classi problematiche). Progettazione dello strumento per la 
rilevazione del livello di gradimento dell'operato dei Centri Ascolto nelle scuole ed analisi statistica dei 
dati. Partecipazione settimanale a riunioni d’equipe e supervisioni di gruppo e individuali. 

 
   Gennaio 2006 – Dicembre 2006 Tesista 

Casa di Riposo Senior Residence, Torino 

Attività: osservazione dell'organizzazione della struttura, dell'operato dello psicologo e della 
cooperazione multidisciplinare. Affiancamento dello psicologo nelle attività riabilitative 
neuropsicologiche svolte agli ospiti della struttura e nella valutazione delle capacità cognitive 
attraverso il colloquio strutturato e la somministrazione di test neuropsicologici. Partecipazione 
settimanale a riunioni d’equipe. 

 
       Gennaio 2004 – Giugno 2004 Esperienza Pratica Formativa 

Scuola dell'Infanzia “Collodi”, Ciriè (To) 

Attività: Osservazione in un contesto scolastico di bambini affetti da Autismo. Supervisione di gruppo sulle 
tecniche di osservazione. 

 
 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre 

 

 
 
italiano 

 

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese  B1 B2 B1 B1 B1 

francese  B1 B1 B1 B1 B1 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative ▪ Capacità di lavorare in equipe multiprofessionali. 

▪ Capacità di confronto e di comunicazione in gruppo. 

▪ Capacità di rapportarmi con persone di qualsiasi età e con qualsiasi limitazione psico-fisica o 
intellettiva. 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Capacità di organizzarmi autonomamente il lavoro e di coordinarmi in sinergia con il gruppo di 
lavoro. 

▪ Capacità di problem-solving e di decision making. 

▪ Capacità di progettazione (analisi della domanda, progettazione, attuazione intervento e 
valutazione) in vari contesti  professionali. 
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Competenze professionali ▪ Strutturazione e realizzazione di progetti atti alla prevenzione e di promozione del benessere 

psicologico in contesti scolastici e di progetti terapeutici-riabilitativi in ambito della salute mentale. 

▪ Padronanza nell'analisi della domanda, gestione del colloquio psicologico e nella somministrazione 
testistica (test psicometrici per l'intelligenza, test neurocognitivi, test proiettivi e questionari di 
personalità, test carta/matita, test sulle competenze genitoriali, scale di valutazione del 
funzionamento globale e qualità della vita, scale di valutazione specifica per area patologica). 

 

 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazion
e delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione 
di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione 
di problemi 

Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente 
autonomo 

 Eccellente conoscenza di Microsoft Office, componenti Word, Excel e PowerPoint. 

 Eccellente conoscenza della componente Access e gestione dei Database. - Corso di 
formazione nel "Programma Informatico Access: Database nella ricerca psicosociale 
- livello avanzato" conseguito nel 2016 presso Delpho Didattica Informatica di Torino. 

 Eccellente conoscenza dei principali browser di navigazione su internet. 
 

ULTERIORIINFORMAZIONI 

Albo Professionale Iscritta all'Albo degli Psicologi della Regione Piemonte - numero 5535 

 

Attestati - Attestato per addetta al primo soccorso classe B-C (14 ore) anno 2014; 

- Attestato di antincendio rischio Alto (16 ore) anno 2014. 

 
                            Patente di guida       B 

 
 
 
 
 

                             PUBBLICAZIONI 
 

                              Autrice del capitolo 8 "Il Test del Chi Quadrato: per la bontà dell'adattamento" pp. 115-123 contenuto 
nel libro "Excel per la ricerca in Psicometria" di M. Zuffranieri et al., 2009, Editore UniService, Trento. 

 
 

 
 
PARTECIPAZIONE A CONVEGNI 
 IN QUALITA’ DI RELATORE 
 

 RELATORE del SEMINARIO: "Dica 33: per riconoscere il disagio mentale. La salute mentale come 
obiettivo della triade Utente-medico-ente e l'importanza della figura del caregiver" in 
Criminologicamente: ciclo di Convegni sulla Psicologia e la Criminologia – 9 FEBBRAIO 2014 – Ente 
Organizzatore: Assessorato alla Cultura del Comune di Tolentino  e l'Ordine degli Avvocati di Macerata, 
TOLENTINO (Mc). 
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PARTECIPAZIONE A 
CONVEGNI/CORSI DI FORMAZIONE 
IN QUALITA’ DI DISCENTE 

 
 

CORSO: “la coordinazione genitoriale: un modello integrato di di gestione dell’alta conflittualità 
genitoriale centrato sul minore”  – dal 29 GENNAIO al 12 APRILE 2021 – Ente Organizzatore: 
Istituto Torinese di Analisi Transazionale,  TORINO (50 ore). 

 

CORSO FAD: “Nucleo funzionale aziendale per i disturbi dello spettro autistico in età adulta: 
regolamento e modello di presa in carico”  –– Ente Organizzatore: ASL TO3, COLLEGNO (TO) 
(3 ECM). 

 

CORSO FAD: “GDPR – Regolamento UE 2016/679 e sicurezza informatica”  – 12 AGOSTO  
2019 – Ente Organizzatore: ASL TO3, COLLEGNO (TO) (4 ECM). 

 

CORSO FAD: “La profondità della mente nelle dinamiche di relazione in ambito sanitario 2019”  
– 8 AGOSTO  2019 – Ente Organizzatore: Abilia Sviluppo, TORINO (50 ECM). 

 

CORSO: “Il PDM-II: struttura e implicazioni cliniche” – 8 GIUGNO  2019 – Ente Organizzatore: 
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica, TORINO. 

 

CORSO FAD: “Proteggere dall’influenza con la vaccinazione” – 30 DICEMBRE  2018 – Ente 
Organizzatore: Clinical Network, MILANO (45 ECM). 

 

CORSO: “L’ADHD nell’adulto: diagnosi e trattamento” – 21  NOVEMBRE  2018 – Ente 
Organizzatore: DISM  ASL TO3, COLLEGNO (TO) (4 ECM). 

 

CONVEGNO: “La funzione socio-sanitaria del manicomio 40 anni dopo” – 19  APRILE  2018 – 
Ente Organizzatore: DISM  ASL TO3, COLLEGNO (TO) . 

 

CONVEGNO:  “Curare in famiglia – L’inserimento eterofamiliare supportato per adulti” – 10  
OTTOBRE  2015 -  Ente Organizzatore: DISM  ASL TO3, COLLEGNO (TO). 

 

CONVEGNO: “Psichiatria tedesca e italiana a confront: 40 anni dopo la riforma psichiatrica” – 
08 SETTEMBRE 2017 -  Ente Organizzatore: DISM  ASL TO3, COLLEGNO (TO). 

 

CONVEGNO: “La Salute Mentale: attualità e prospettive”  - 18  APRILE  2018 – Ente 
Organizzatore: Regione Piemonte,  TORINO. 

 

CORSO :  “La violenza non bussa alla porta … ha le chiavi di casa”  - 11,12 e 13  OTTOBRE  
2015 -   Ente Organizzatore: PAVIOL ONLUS, BIELLA. 

 

CORSO:  “WISC – IV: Interpretazione clinica del profilo cognitivo del bambino” – 22  GENNAIO 
2016 - Ente Organizzatore: Istituto Torinese di Analisi Transazionale,  TORINO.  

 

CORSO: “Le novità del DSM-5:  DSM  IV TR  e  DSM  5  a confronto, quali implicazioni nella 
diagnosi” – 15  NOVEMBRE  2014  Ente Organizzatore: Giunti Psychometrics, FIRENZE. 

 

CORSO FAD: “Valutazione delle competenze genitoriali: metodi e strumenti” – 30  MARZO  
2018 -  Ente Organizzatore: Liquid Plan Srl, ROMA. 

 



Curriculum vitae Elisa Botton 

 

6 
 

CONGRESSO: “Il Diario Clinico oggi”  -  17, 18 e 19  MAGGIO  2013 --  Ente Organizzatore: 
Associazione Culturale Sandor Ferenczi, FIRENZE. 

 

CORSO   “Test Proiettivi T.A.T  e C.A.T. – 21 e 22  APRILE  2018 – Ente Organizzatore: 
Accademia del test proiettivo, TORINO. 

 

CORSO:  “ Test Wartegg WZT in età evolutica” – 20  MAGGIO  2018 - Ente Organizzatore: 
Accademia del test proiettivo, TORINO. 

 

CORSO:  “La riduzione della sofferenza psico – fisica basato sulla Mindfulness” – dal 2 MAGGIO 
2016  al e 20  GIUGNO  2016  - Ente Organizzatore: Mindfulness Centro Italiano Studi, ROMA. 

 

CONVEGNO: “L’ascoloto del minore nei procedimenti giudiziari” – 01  MARZO  2014 - Ente 
Organizzatore: Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica dell’ Università degli Studi di 
Torino, TORINO. 

 

CORSO : “Programma Informatico Access: Database nella ricerca psicosociale - livello avanzato” – 
(totale 16 ore) dal 12 GENNAIO al 4  FEBBRAIO  2016 - Ente Organizzatore: Delpho Didattica 
Informatica – Prometheo Education Center, TORINO. 

 

CORSO: “Introduzione alla strategia Oceano Blu e alla Lean Methodology “ -  19  OTTOBRE  
2016 - Ente Organizzatore: Ordine degli Psicologi Piemonte, TORINO. 

 

CORSO: “MMPI dalla sua introduzione al MMPI -2-RF” – 12  DICEMBRE  2016 - Ente 
Organizzatore: Ordine degli Psicologi Piemonte, TORINO. 

 

CORSO: “Il nuovo regolamento UE 2016/679  in materia di protezione dei dati personali” – 14  
GIUGNO 2016  -  Ente Organizzatore: Ordine degli Psicologi Piemonte, TORINO. 

 

CORSO: “Infant Observation  nella formazione dello psicologo” -  21 SETTEBRE 2017 -  Ente 
Organizzatore: Ordine degli Psicologi Piemonte, TORINO. 

 

CORSO: ”Il protocollo STAIR per il trattamento del PTSD” – 08  GIUGNO  2017 -  Ente 
Organizzatore: Ordine degli Psicologi Piemonte, TORINO. 

 

CORSO: “Prevenzione e metodi dell’intervento di psicologia integrata nel bullismo e 
Cyberbullismo – MAGGIO e GIUGNO 2017 - Ente Organizzatore: Ordine degli Psicologi 
Piemonte, TORINO. 

 

CORSO : “Promozione della salute e prevenzione nel contesto scolastico – I parte” -  23  
FEBBRAIO  2017 - Ente Organizzatore: Ordine degli Psicologi Piemonte, TORINO. 

 

CORSO: “Promozione della salute e prevenzione nel contesto scolastico – II parte” -  16  
MARZO   2017 - Ente Organizzatore: Ordine degli Psicologi Piemonte, TORINO. 

 

CORSO : Seminario: “ Promozione della salute e prevenzione nel contesto scolastico – III parte” 
-  21  MARZO   2017  - Ente Organizzatore: Ordine degli Psicologi Piemonte, TORINO. 

 

CORSO: “Comprensione psicopatologica dei disturbi gravi di personalità, con particolare 
riferimento alle dinamiche dell’aggressività” – 8 GIUGNO 2016 – Ente organizzatore: regione 
Piemmonte e DISM ASL TO3, Torino. 
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Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel Curriculum Vitae ai sensi del D.L. del 30/06/2003 n. 196 "codice in materia di 
protezionedei dati personali" e all’art. 13 GDPR UE 2016/679 "Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali". 
Il/lasottoscritta Elisa Botton consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni 
penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in 
formato europeo, corrispondono a verità. 

 
 
 
Cafasse, 12.06.2022        Dott.ssa Elisa Botton (F.to in originale) 


