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Pietrolongo E, Grasso MG, Rossi I, Toscano A, Loera B, Giordano A, Solari A. eMSQOL-29: Prospective 
validation of the abbreviated, electronic version of MSQOL-54. Mult Scler. May 2018 
 
Borghi M., Carletto S., Ostacoli L., Scavelli F., Pia L., Pagani M., Bertolotto A., Malucchi S., Signori A., Cavallo
M., Decline of Neuropsychological Abilities in a Large Sample of Patients with Multiple Sclerosis: A Two-Year 
Longitudinal Study, Front. Hum. Neurosci., 08 June 2016 
 
Carletto S, Borghi M, Francone D, Scavelli F, Bertino G, Cavallo M, Malucchi S, Bertolotto A, Oliva F, Ostacoli
L.The efficacy of a Mindfulness Based Intervention for depressive symptoms in patients with Multiple Sclerosis
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                     <p>Ricerca scientifica e formazione</p><ul><li>Centro di Riferimento Regionale per la Sclerosi Multipla (CReSM)</li><li>SS Psicologia Clinica AOU San Luigi Gonzaga</li><li>Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche - UniTO</li></ul>
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                     Vincitore Borsa di Studio Tirocinio Formativo Estero Progetto M.I.U.R. “Cooperazione sanitaria Internazionale Italia – Brasile: formazione del personale in riabilitazione psicosociale” 
                     <p><strong>Progetto MIUR “Cooperazione sanitaria Internazionale Italia – Brasile: formazione del personale in riabilitazione psicosociale”</strong></p><p>Facultade de Enfarmagem de Universitde Eederal de Pelotas (UfPEL), nella città di Pelotas, nello stato del Rio Grande do Sul, Brasile</p><p>Secretaria de Assistencia Social e Cidadania (SASC), nella città di Teresina, Stato del Piauì, Brasile</p><p>Ospedale Psichiatrico Hospital Escola Dr. Portugal Ramalho nella città di Maceiò, nello Stato di Alagoas, Brasile</p><p>Universidade Estadual de Ciencias da Saude De Alagoas (UNCISAL) nella città di Maceiò, nello stato di Alagoas, Brasile</p>
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                     Master Istruttore protocolli Mindfulness Based
                     <p>Istruttore Protocolli M.B.S.R. e M.B.C.T.</p>
                
            
             
                 Università degli Studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia
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                     Laurea Triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
                     <p>Data di conseguimento: 20/11/2009 </p><p>Voto: 110/110 cum Laude e Dignità di Stampa&nbsp;</p><p>&nbsp;</p><p>Iscritto al n. 424 dell’A.I.Te.R.P. sezione PIEMONTE e VALLE D'AOSTA&nbsp;</p><p>&nbsp;</p><p>Iscritto al n. 88 dell'albo della professione sanitaria di Tecnico della riabilitazione psichiatrica, presso l'Ordine TSRM PSTRP di Torino Aosta Alessandria Asti, dal 16/04/2019, con delibera n. 103/19 del 16/04/2019</p>
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                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>servizi per l'assistenza diurna: Centri di Salute Mentale (CSM)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>servizi semiresidenziali: Centri Diurni (CD)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>servizi residenziali: strutture residenziali (SR) distinte in residenze terapeutico-riabilitative e socio-riabilitative</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>servizi ospedalieri: Servizi Psichiatrici di Diagnosi e Cura (SPDC) e i Day Hospital (DH)</li></ol><p>Centro di Riferimento Regionale per la Sclerosi Multipla (CReSM)</p><p>SS Psicologia Clinica AOU San Luigi Gonzaga</p>
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                 Competenze comunicative e interpersonali.
                 <p>Ottime competenze comunicative e relazionali acquisite<strong> </strong>all'estero nell’ambito del<strong> Progetto M.I.U.R. “Cooperazione sanitaria Internazionale Italia – Brasile: formazione del personale in riabilitazione psicosociale” e nell'ambito del tutoraggio degli studenti dei CdS e dei Master</strong></p><p>Volontariato presso A.I.S.M. (GE) e Circolo dei Lettori (TO)</p>
            
        
         
             
                 Competenze organizzative
                 <p><strong>Coordinamento - team leading</strong> perfezionato presso il servizio pubblico nel quale lavoro all'interno di un gruppo multidisciplinare come quello sanitario</p><p><strong>Orientamento al cliente/utente</strong>: nella gestione dello studio in libera professione ho imparato ad anticipare, riconoscere e soddisfare le esigenze del cliente interno/esterno e a predisporre soluzioni personalizzate, efficaci e soddisfacenti dal punto di vista della qualità del servizio reso</p><p><strong>Leadership</strong>: ho imparato a guidare singoli individui e gruppi di persone, a suscitare entusiasmo, mi piace proporre iniziative, motivare gli altri, prendere decisioni; so delegare quando è necessario e possibile</p><p><strong>Propensione all’ascolto e al dialogo</strong> sono insiti della mia personalità e professione</p><p><strong>Valorizzazione degli altri </strong>svilppata specie con la formazione universitaria e aziendale, un valore in cui credo molto</p><p><strong>Collaborazione</strong> in equipé maturata nei gruppi di lavoro in ambito della ricerca scientifica presso F.I.S.M., G.I.L.S., WALCE, A.O.U, UniTO, Fondazione Salvatore Maugeri, Cooperative Sociali (ILMARGINE e Valdocco) e il volontariato presso A.I.S.M. (GE) e Circolo dei Lettori (TO)</p>
            
        
         
             
                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
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                 Gestione autonoma della posta e-mail
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             Competenze professionali
             
                 Competenze professionali
                 <p>Applicazione di specifiche tecniche riabilitative EBM nelle diverse condizioni psicopatologiche</p><p>Formulazione e gestione di progetti individuali</p><p>Conduzione dei gruppi terapeutico-riabilitativi</p><p>Colloquio riabilitativo individuale</p><p>Psicoeducazione per il paziente e i familiari</p><p>Somministrazione testistica psicometrica</p><p>Formazione universitaria e aziendale</p><p>Istruttore Procolli Mindfulness</p><p>Ricerca scientifica</p>
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                 Altre competenze
                 <p>Premio "Optime" Unione Industriale di Torino per l'anno 2010 per il Riconoscimento al Merito nello Studio</p><p>&nbsp;</p><p><u>PUBBLICAZIONI</u></p><p>Rosato R, Testa S, Bertolotto A, <em>Scavelli F</em>, Giovannetti AM, Confalonieri P, Patti F, Chisari CG, Lugaresi A, Pietrolongo E, Grasso MG, Rossi I, Toscano A, Loera B, Giordano A, Solari A. <em>eMSQOL-29: </em><em>Prospective</em><em> </em><em>validation</em><em> </em><em>of</em><em> the </em><em>abbreviated</em><em>, electronic </em><em>version</em><em> </em><em>of</em><em> MSQOL-54.</em><em> </em>Mult Scler. May 2018&nbsp;</p><p>&nbsp;</p><p>Borghi M., Carletto S., Ostacoli L., <em>Scavelli F</em>., Pia L., Pagani M., Bertolotto A., Malucchi S., Signori A., Cavallo M<em>., </em><em>Decline</em><em> of </em><em>Neuropsychological</em><em> </em><em>Abilities</em><em> in a Large Sample of </em><em>Patients</em><em> with Multiple </em><em>Sclerosis</em><em>: A </em><em>Two-Year</em><em> </em><em>Longitudinal</em><em> </em><em>Study</em>, Front. Hum. Neurosci., 08 June 2016&nbsp;</p><p>&nbsp;</p><p>Carletto S, Borghi M, Francone D, <em>Scavelli F</em>, Bertino G, Cavallo M, Malucchi S, Bertolotto A, Oliva F, Ostacoli L.<em>The</em><em> efficacy of a Mindfulness Based Intervention for depressive symptoms in patients with Multiple Sclerosis and their caregivers: study protocol for a randomized controlled clinical trial.</em> <em>BMC </em><em>Neurol</em><em>. </em>2016 Jan 13.&nbsp;&nbsp;</p><p>&nbsp;</p><p>Borghi M., Cavallo M., Carletto S., Ostacoli L., Zuffranieri M.,&nbsp; Picci R.L., <u>Scavelli</u><u> F</u><em>.</em>, Johnston H., Furlan P.M., Bertolotto A., Malucchi S.<em>,</em><em> </em><em>Presence</em><em> and </em><em>Significant</em><em> </em><em>Determinants</em><em> of Cognitive </em><em>Impairment</em><em> in a Large Sample of </em><em>Patients</em><em> with Multiple </em><em>Sclerosis</em><em>, PLOS ONE,</em><strong> </strong>Jul 29, 2013&nbsp;</p><p>&nbsp;</p><p><em>Furlan</em><em> P.M., </em><u>Scavelli F.,</u><em> Reggiani C., </em><em>Dias</em><em> </em><em>Penkala</em><em> M. F., </em><em>Picci</em><em>,R. L.,</em><em> </em>A Legislação Psiquiátrica e a Reforma da Psiquiátrica<em> Journal of Nursing and </em><em>Health</em><em>, Vol. 1, No 2 (2011)</em>&nbsp;</p><p>&nbsp;</p>
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                 <p>Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.</p>
            
        
    


