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Laura Canta
Via Vignasso, 5; 10026 Santena (Torino)
3471531101

lauracanta0@gmail.com

Italiana
28/09/1978

Femmina

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

Albo della professione Sanitaria di Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica, presso ordine TSRM PSTRP di Torino Aosta Alessandria
Asti: numero iscrizione 26.

1 novembre 2022-Oggi
Prestazione d’opera in partita IVA

Incarico di tutor delle attivita Tecnico Pratiche e del tirocinio presso il Corso
di Studio Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

A.O.U. San Luigi Gonzaga di Orbassano

Sanita
1 marzo 2021-Oggi

Lavoro dipendente-Contratto a tempo indeterminato con inquadramento nel
profilo di collaboratore professionale sanitario-Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica

Progettazione e realizzazione di percorsi di riabilitazione cognitiva,
attraverso I'uso di diversi strumenti (computerizzati e non), rivolti a persone,
in particolare giovani adulti con disagio psichico.

Progettazione e realizzazione di percorsi individuali e di gruppo, attraverso
l'uso di strumenti riabilitativi quali Social Skills Training, rivolti a persone in
carico al servizio.

Cooperativa Sociale La Rondine, Corso Luigi Einaudi 53, 10159 Torino; in
servizio presso Dipartimento di Salute Mentale dellASL-TO3, CSM Rivoli e
Venaria

Sanita
1 marzo 2018- 28 febbraio 2021

Lavoro dipendente-Contratto a tempo indeterminato con inquadramento nel
profilo di collaboratore professionale sanitario-Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica

Progettazione e realizzazione di percorsi di riabilitazione cognitiva,
attraverso I'uso di diversi strumenti (computerizzati e non), rivolti a persone,
in particolare giovani adulti con disagio psichico.

Progettazione e realizzazione di percorsi individuali e di gruppo, attraverso
l'uso di strumenti riabilitativi quali Social Skills Training, rivolti a persone in
carico al servizio.
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Cooperativa Sociale Pro.Ge.S.T, Corso Peschiera 222, 10121 Torino; in
servizio presso Dipartimento di Salute Mentale dellASL-TO3, CSM Rivoli e
Venaria

Sanita

marzo 2010-28 febbraio 2018

Lavoro dipendente-Contratto a tempo indeterminato con inquadramento nel
profilo di collaboratore professionale sanitario-Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica

Progettazione e realizzazione di percorsi di riabilitazione psichiatrica,
attraverso uso di tecniche riabilitative individuali e di gruppo (interventi
finalizzati al sostegno abitativo, definizione e realizzazione di percorsi di
orientamento e inserimento lavorativo, interventi di SST, riabilitazione
cognitiva).

Cooperativa Sociale Progetto Muret, via Virle 21, Torino. In servizio presso
CSM- ASL-TO3 Venaria e Pianezza.

Sanita
Anno accademico 2021/2022, 2022/2023

Docente

Docente a contratto-Laboratorio relativo ad interventi di Riabilitazione
Cognitiva

Universita degli Studi di Torino-Facolta di Medicina e Chirurgia: Corso di
Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Sanita

Anno accademico 2016/2017, 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020,
2020/2021, 2021/2022

Docente

Collaboratore alla didattica nel’insegnamento professionalizzante “Scienze
Tecniche Riabilitative VIII” 3 anno- 2° semestre

Universita degli Studi di Torino-Facolta di Medicina e Chirurgia: Corso di
Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Sanita
Anno accademico 2014/2015, 2015/2016
Docente

Docente a contratto nell'insegnamento professionalizzante “Scienze
Tecniche Riabilitative V” 2 anno- 2° semestre

Universita degli Studi di Torino-Facolta di Medicina e Chirurgia: Corso di
Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Sanita

Anno accademico 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012,
2012/2013

Docente

Collaboratore alla didattica nell’insegnamento professionalizzante “Scienze
Tecniche Riabilitative VIII” 3 anno- 2° semestre

Universita degli Studi di Torino-Facolta di Medicina e Chirurgia: Corso di
Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Sanita
Settembre 2008- 31 agosto 2010
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Lavoro dipendente-Contratto a tempo determinato con inquadramento nel
profilo di collaboratore professionale sanitario-Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica

Tutoring Universitario
Collaborazione in progetti riabilitativi dipartimentali: riabilitazione equestre,
SST

ASL-TO3, Dipartimento Interaziendale a Direzione Universitaria di Salute
Mentale- S.C. Servizio Territoriale di Orbassano e Collegno- A.O.U. San
Luigi Gonzaga

Sanita
Novembre 2006-dicembre 2008

Lavoro dipendente- Contratto a tempo determinato con inquadramento
profilo professionale Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

Progettazione e realizzazione di percorso abilitativi e riabilitativi volti a
persone affette da disturbo del comportamento alimentare; conduzione di
gruppi volti a persone affette da grave obesita; conduzione di gruppi rivolti a
familiari di persone affette da grave obesita.

Casa di Cura Ville Turina Amione, Via Carlo Angel 1, San Maurizio
Canavese

Sanita
Agosto-settembre 2006

Collaboratore a progetto con incarico di Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica

Interventi abilitativi e riabilitativi presso Comunita Tipo A- Bonacossa,
Collegno

Cooperativa Sociale Pro. Gest, Corso Peschiera 222, Torino in servizio
presso Comunita tipo A.

Sanita
Aprile-settembre 2006
Attivita di volontariato con rimborso spese

Affido diurno minore con disagio psichico, lavoro educativo/riabilitativo volto
alla valorizzazione delle abilita del minore

Attivita volontaria con rimborso spese attivata dal comune di Torino-Servizi
Sociali

Sociale

Marzo 2022/Settembre 2022
Interventi di Cognitive Remediation e Comportamentali

Interventi di Cognitive Remediation, Comportamentali e interventi integrativi,
come interventi psicoeducativi, su abilita emotive, Social Skills Training e
Metacognizione.

Master In Cognitive Remediation E Tecniche Comportamentali:
Dall’eta Evolutiva All’adulta, Promind, sede Roma

Febbraio 2020-marzo 2021
Riabilitazione cognitiva
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Interventi di riabilitazione cognitiva rivolti a soggetti affetti da patologie
psichiatriche, trauma cranico e patologie degenerative.

Master universitario | livello- Consorzio universitario Humanitas, sede
Roma

Febbraio 2014-febbraio 2015
Acquisizione della metodologia RDA (Reconnaissance des Acquis)

Apprendimento della metodologia volta a condurre la persona nella
definizione di un progetto attraverso lo sviluppo di 6 tappe di lavoro.

FOORCOOP- Consorzio Sociale Cooperativa Sociale e Impresa Sociale,
via le Chiuse 56, Torino

Giungo 2012-gennaio 2013
Acquisizione della metodologia Art de 'acompagnement au changement

Apprendimento della metodologia volta ad accompagnare la persona verso
il cambiamento.

FOORCOOP- Consorzio Sociale Cooperativa Sociale e Impresa Sociale,
via le Chiuse 56, Torino

Ottobre 2002/ marzo 2006
Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Elementi di riabilitazione psichiatrica, tecniche riabilitative individuali e di
gruppo. Tirocinio annuale presso servizio di riabilitazione presidio sanitario
San Camillo Torino, servizio Autismo

Universita degli studi di Torino, Facolta di Medicina e Chirurgia

Il programma TEACCH nell'autismo: il ruolo del tecnico della riabilitazione
psichiatrica

ltaliano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale orale
Buono Buono Buono Buono Buono
Buono Buono Buono Buono Buono

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Buona capacita nell’'uso del sistema operativo windows



17 novembre 2021, Provider Sidera Srl; Rimedio Cognitivo nella
Schizofrenia: implementazione nella pratica clinica. (4.5 CFU)

Giugno 2021-ottobre 2021, Provider; Spazio Iris; Metacognition Training
(MCT) for psychatic.

Marzo 2021-maggio 2021, AITERP: Principali interventi EB nel percorso di
recovery: dall’eta evolutiva all’eta adulta. (50 ECM)

Marzo 2021, AITERP: Teleriabilitazione: il Terp tra metodi di intervento e
percorsi riabilitativi in eta adulta e in eta evolutiva. (8 ECM)

Dicembre 2020, Provider Axenso: Salute Mentale negli adolescenti e nei
giovani adulti durante e dopo I'emergenza sanitaria: sfide e opportunita per i
servizi. (23,40 ECM)

Data: 11 febbraio 2023

Firma: M{

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE
2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.
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