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INFORMAZIONI PERSONALI Margherita Bauducco 
 

    

  

margherita.bauducco@gmail.com 
margherita.bauducco@unito.it 

Sesso F | Data di nascita 1985 | Nazionalità Italiana 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

Gennaio 2024 - Presente 

 
DIRFloortime®  Basic Therapist 

 

 

Settore disturbi del neurosviluppo \ neuropsichiatria infantile 

 

 

Settembre 2023 - Presente 

 
 
Docente a contratto Università degli Studi di Torino –  
Dipartimento di SCIENZE CLINICHE E BIOLOGICHE  
Corso di Laurea in Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 

Insegnamento: Scienze e Tecniche Riabilitative VII, 3° anno – 1° semestre 

 

Settore Università, docenza 

Giugno 2020 – Gennaio 2023 Co-fondatrice 

https://www.picomotricita.it/ 

PiCo propone corsi di formazione continua in Psicomotricità con modalità on-line e in presenza. PiCo 
integra aspetti teorici a stimoli pratici e vissuti esperienziali, per sviluppare risorse formative di qualità 
che vadano incontro alle esigenze e ai bisogni dei professionisti che si occupano di psicomotricità e di 
infanzia. 
Settore Formazione, Psicomotricità 
 
 
 

Ottobre 2007 - Presente Tecnico della riabilitazione psichiatrica 

Libera professionista nell’area dell’età evolutiva in collaborazione con studi privati e Asl 

▪ Valutazioni e prese in carico di bambini con disturbi evolutivi dello sviluppo   

▪ Interventi di potenziamento attentivo e cognitivo 

▪ Attività riabilitative a mediazione corporea: utilizzando gli aspetti psicomotori e metacognitivi lavoro 
sulle emozioni con fascia di età 4 - 15 anni 

▪ Colloqui in supporto alla genitorialità  e alle figure educative (insegnanti , genitori) che ruotano 
attorno ai bambini che prendo in carico, al fine di tarare l’intervento e fornire utili ed efficaci strategie 
da utilizzare nella quotidianità. 

▪ Corsi di formazione per insegnanti\educatori\terp 

Settore Riabilitazione psichiatrica 

mailto:margherita.bauducco@gmail.com
https://www.picomotricita.it/
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Gennaio 2019 – Presente Rieducatrice del gesto grafico e formatrice Metodo AED 

Libera professionista 

▪ Bilanci grafomotori (focus disgrafie) 

▪ Cicli di Rieducazione del gesto grafico (dall’ultimo anno di scuola dell’infanzia alla scuola secondaria 
di primo grado) 

▪ Corsi per insegnanti ed educatori  

Settore Rieducazione, Grafia 

2013 – Presente Psicomotricista indirizzo Aucouturier 

Libera professionista 

Opero e ho operato nel tempo come Psicomotricista a indirizzo emotivo relazionale Aucouturier con:  

• Gruppi mamma bambino (1-3 anni) 

• Gruppi di educazione psicomotoria con bimbi da 3-10 anni (privatamente e in ambito 
scolastico)  

• Gruppi di aiuto psicomotorio 

• Gruppi di aiuto psicomotorio in comunità mamma-bambino 

• Interventi individuali 
 
Corsi di formazione per insegnanti ed educatori, corsi informativi per genitori 

Settore Psicomotricità  

2016 - Presente Formatrice presso Cooperative e Istituti Comprensivi. Corsi rivolti ad insegnanti, 
educatori. 

Libera professionista 

Preparo e svolgo periodicamente e su richiesta cicli di incontri in ambito educativo-riabilitativo per 
insegnanti, educatori, genitori. 

Settore formazione verticale 

Ottobre 2014 – Dicembre 2015 Educazione e prevenzione 

Progetto Terzo Tempo, Torino TO 

Sostegno alla terza età. Incontri di geromotricità in un'ottica di prevenzione all'isolamento sociale, 
riacquisizione della consapevolezza corporea e dell'utilizzo della propria motricità globale. Educazione 
all'ascolto del proprio corpo e alle proprie emozioni correlate. 

Settore Sostegno, Terza età 

Dicembre 2013 – Presente Co-fondatrice 

PerfectBook, https://perfectbook.it/ 

Ho fondato insieme a un esperto di tecnologia il motore di ricerca “emozionale” per libri PerfectBook, 
in grado di consigliare le migliori letture ai lettori o futuri tali a partire da alcune informazioni personali e 
il proprio stato d’animo. L’obiettivo è fare leva sull’aspetto terapeutico della lettura tramite un canale 
nuovo e adatto a tutti. 

Settore Editoria 

Luglio 2015 – Agosto 2015 Educatrice 

Cooperativa Solidarietà Sei, Villastellone TO 

Supporto all'attività di coordinamento dell'estate ragazzi comunale di Villastellone; progettazione e 
sviluppo di attività e laboratori. 

Settore Educazione 

Luglio 2014 – Agosto 2014 Educatrice 

https://perfectbook.it/
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 
 

Settembre 2023 – Dicembre 2023 

 

 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
Maggio 2023                

 
 
   

 

                              Novembre 2022       Il Sistema Attentivo Esecutivo: Teoria e pratica nella motricità cognitiva e nelle arti     
                                                    Visive 
                                                    S.E.F. Editing       
                                                                            

                                                                          Corso incentrato sulla motricità cognitiva (Metodo Benso) ed il potenziamento del sistema  
                                                                 attentivo esecutivo attraverso attività di arti visive 

Cooperativa Solidarietà Sei, Villastellone TO 

Educatrice, Supporto alla funzione di coordinamento. Progettazione e sviluppo attività interne, attività 
educative di supporto e attività ludico-creative. 

Settore  Educazione 

Giugno 2013 – Dicembre 2013 Tecnico della riabilitazione psichiatrica 

Casa di cura Neuropsichiatrica Villa Cristina -Orpea-, Nebbiuno NO 

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica per la Casa di Cura Villa Cristina sita in Nebbiuno. 
Referenza educativa\riabilitativa del reparto di Riabilitazione della casa di cura. Presa in carico del 
paziente, analisi dei bisogni e colloqui educativo\riabilitativi in un'ottica di evoluzione. Gestione di 
attività riabilitative all'interno della struttura, presa in carico globale del paziente. Monitoraggio e 
valutazione degli esiti del programma riabilitativo del singolo. 

Settore Riabilitazione psichiatrica 

Ottobre 2012 – Luglio 2013 Tecnico della riabilitazione psichiatrica 

Clinea-Orpea, Savonera TO 

Tecnico della riabilitazione psichiatrica per Comunità protetta di tipo A "il faggio". Valutazione del 
disagio psicosociale, della disabilità psichica e delle potenzialità del soggetto e analisi dei bisogni e 
istanze evolutive, rilevando le risorse del contesto familiare e socioambientale. Gestione di interventi 
psicoeducazionali, conduttrice attività psico-motorie, lavoro di integrazione sociale. Valutazione degli 
esiti del programma di abilitazione e riabilitazione nei singoli soggetti, in relazione agli obiettivi 
prefissati. 

Settore Riabilitazione psichiatrica 

Febbraio 2008 – Dicembre 2012 Tecnico della riabilitazione psichiatrica 

Cooperativa Animazione Valdocco, Torino TO 

- Ottobre 2011 - Dicembre 2012: Tecnico della riabilitazione psichiatrica presso "struttura 
semiresidenziale Chiarugi" convenzionata con l'ASL TO3  
- Febbraio 2008 - Ottobre 2011: Tecnico della riabilitazione psichiatrica presso il "centro Diurno 
psichiatrico" convenzionato con l'ASL TO3 

Settore Riabilitazione psichiatrica 

Movement Challenges in Autistic Children    
Relationship Matters Team – Kim Barthel -       
                                                                            

 Corso incentrato sulle sfide motorie in bambini con disturbo dello spettro autistico, focalizzando 
l’attenzione sulle ultime ricerche mondiali riguardanti la tematica 
 

CERTIFICAZIONE DIR 201: DIRFloortime®  Basic  ICDL – The future of 

Development and Learning 
     
l Corso DIR201-Basic è il primo livello formativo della Certificazione DIRFloortime. .Corso  per diventare 
terapisti DIR riconosciuti dall’ICDL (The Interdisciplinary Council on Development and Learning) 
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Febbraio 2021 – Giugno 2021 Master disturbi del neurosviluppo  

Giunti Psychometrics  

Partecipazione alle giornate di corso del Master sui disturbi del neurosviluppo , Prospettive per 
l'inquadramento e il trattamento.  

Maggio 2020 -Giugno 2020 Narrare le fiabe  

C.F.P. Torino 

Corso incentrato sulla narrazione, sull’immaginario del bambino ed il mondo magico di oggi, sulle 
fiabe di magia e le figure del narrare e sull’Atelier fiaba (metodologia Lafforgue). 

Ottobre 2017 – Gennaio 2019 Educatore del Gesto Grafico  

Associazione Europea Disgrafie AED 

Presa in carico, valutazione e rieducazione di persone con disgrafia o con difficoltà grafomotoria. 
Figura professionale ai sensi della Legge 4/2013, specializzata nel riconoscere e affrontare i disagi 
della scrittura: privatamente e in collaborazione con le Scuole e in équipe pedagogico-sanitaria. 

Settembre 2018 L’importanza della grafia: educare i bambini al gesto visuo-grafo-motorio  

MindPerformance srl  

 

Settembre 2018 Pep-3 comprendere il funzionamento autistico, assessment strategico  

Vannini Editoria Scientifica 

 
 

Giugno 2018 Le abilità visuospaziali in età prescolare  

S.E.F. formazione  

 

Aprile 2018 Trainer Attentivo Cognitivo integrato I livello (metodo Benso)  

 

Il Metodo Benso propone un trattamento integrato delle funzioni esecutive e delle abilità modulari 
attraverso training cognitivi integrati, che coinvolgono sia gli aspetti modulari degli apprendimenti 
(lettura, calcolo, scrittura), sia le funzioni più strumentali ed esecutive (memorie, visuo-percezione, 
linguaggio), anche a carattere preventivo nella prima infanzia. 

Novembre 2017 Workshop funzioni esecutive e apprendimenti: sistemi di misura e training  

Istituto Miller del Prof. Benso, Milano 

 

Marzo 2017 – Aprile 2017 Corso Universitario di Aggiornamento Professionale  

Università degli Studi di Torino - Dip.to di Psicologia, SAA - School of Management, Torino  

Programma formativo dal titolo “L’ANALISI DEL COMPORTAMENTO APPLICATA (A.B.A.)”, basato 
sulla Registered Behavior Technician Task List e definito per incontrare i requisiti formativi per la 
credenziale RBT. 
Materie principali: Analisi del Comportamento Applicata (MS, BCBA Federica Bruera), Sviluppo Tipico 
e Atipico (Dott. Claudio Longobardi). 

2012 – 2013 Psicomotricista emotivo-relazionale a indirizzo Aucouturier  
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 
 

Centro Formazione Psicomotoria, Torino  

Psicomotricista esperta in aiuto psicomotorio indirizzato a bambini in difficoltà. 

2010 – 2012 Psicomotricista emotivo-relazionale a indirizzo Aucouturier  

Centro Formazione Psicomotoria, Torino  

Formazione Biennale in Psicomotricità Preventivo-Educativa. Oltre alla formazione teorica e alla 
formazione pratica con il tirocinio, ho intrapreso una formazione personale presso il CFP che 
attraverso consegne di Psicomotricità e di Eutonia permette e facilita una migliore integrazione della 
dimensione tonica con l’espressività psicomotoria. 
 
Tirocinio e collaborazioni presso: 

• Centro Formazione Psicomotoria, Torino 

• Centro psicologico e psicomotorio La Bussola di Carmagnola TO 

• Studio "Anni Magici" TO 

• Centro Physioss: medicina, sport e salute di Borgaretto TO 

• Centro Devadatta TO  

• Scuola dell'infanzia di Alpignano TO 

Settembre 2010 – Giugno 2013 Formazione alla pratica psicomotoria socio-educativa indirizzo B. Aucouturier  

Centro Formazione Psicomotoria, Torino  

Studio approfondito dei seguenti temi: Psicomotricità, Psicologia, Psicologia clinica, Neuropsichiatria 
infantile, Pedagogia, Psichiatria, Analisi psicomotoria, Laboratori esperienziali di eutonia e di 
psicomotricità. 
 

Ottobre 2004 – Ottobre 2007 Laurea Triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica  

Facoltà di Medicina e Chirurgia all’Università degli Studi di Torino, Torino 

Studio delle seguenti materie principali: Materie biomediche, Riabilitazione psichiatrica, Psichiatria, 
Neuropsichiatria infantile, Psicologia, Pedagogia, Progettazione, Scienze della prevenzione e dei 
servizi sanitari. 
Votazione 110L/110 
L’attività formativa è poi stata seguita da una di Tirocinio in Asl TO3, rivolto alla tesi presso "Molinette, 
reparto di Psichiatria" con gruppi psicoeducazionali con parenti di pazienti affetti da disturbo 
Ossessivo-compulsivo 

Settembre 1999 – Giugno 2004 Diploma di Maturità scientifico informatica  

Liceo Scientifico Baldessano Roccati, Carignano  

Votazione: 80/100 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Francese  A1 A1 A1 A1 A1 

Inglese  A1 A1 A1 A1 A1 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 
 

Dati personali: Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali. 

 

 

01-01-2024                                                                                                                                                   Margherita Bauducco 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio 

  

Competenze informatiche possedute: 

▪ buona padronanza degli strumenti delle suite per ufficio MS Office e Google Suite (elaboratore di 
testi, foglio elettronico, software di presentazione) 

▪ buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale di immagini e video acquisita nell’attività 
come libera professionista 

▪ ottima padronanza dei principali social network e dei contenuti dedicati acquisita nell’attività come 
libera professionista 

Patente di guida Patente di guida B, automunita 

Volontariato 

 

 

 

Ho svolto attività di formatrice ed educatrice presso l’Oratorio Maria Ausiliatrice di Villastellone TO da 
Gennaio 2012  e presso il Sermig di Torino. 

 

 


